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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

   １ 

ふれあい遊び 

２ 

 

３ ４ 
子育て相談 

(越智ミドリ先生) 

５ 
ミニ講座 
個別相談 

６ ７ 

ふれあい遊び 

８ 

リズム遊び 

９ 
 

10 11 
育児講座 

(越智ミドリ先生) 

12 

商店街 
にこにこラリー 

13 
 

14 

おはなし広場 

15 

リズム遊び 

16  
 

17 18 

敬老の日 

19 

ふれあい遊び 

20 
 

21 

おはなし広場 

22 

大きくなったかな 

23 
秋分 
の日 

24 
 

25 

ふれあい遊び 

26 

ふれあい遊び 

27 28 

誕生会 

29 

ふれあい遊び 

30 

「じゃあじゃあ  
びりびり」 

 作・絵/まついのりこ 

 発行所/偕成社 

通信 
場 所：紺屋町商店街 フロム２F 
時 間：9：00～15：00（15：00 以降は相談事業） 
連絡先：元気にこにこ堂 ０９０-７６２４-９４２０ 
    神拝保育園   ０８９７-５５-３０５２ 

 にぎやかに鳴り響いていたセミの声から、いつの間にか秋の虫たちの鳴き声へとバトンタッチされ、季節の

移り変わりを知らせてくれているようです。 

 日中はまだまだ残暑が厳しそうですが、元気にこにこ堂では部屋の中でゆったり楽しめる親子あそび（ふれ

あい遊び、おはなし広場、リズム遊びなど）や商店街を少し探索する“にこにこラリー”を計画していますの

で、ぜひ立ち寄ってみてください。楽しみに待っています。 

今月の乳幼児健康診査 
３か月児健診日   …R5.5 月生 
１歳６か月児健診日 …R4.2 月生 
３歳６か月児健診日 …R2.2 月生 
※ 日時等は、市のホームページで確認してください。 

令和５年 

日時：９月１１日(月)  
10：30 ～ 

講師：越智ミドリ先生 
毎月楽しみにしてくれ

ているお母さんがたく

さんいます。皆さん是

非参加してください。 

育児講座 

地震や台風、豪雨など天災はいつどこで
起こるかわかりません。子育て中のご家
庭は高い所に物を置いていないか。家具
やテレビなど倒れないように固定して
いるか。また、地域の避難所や防災用品、
食料、水など備蓄と点検、そして確認し
ましょう。 

9 月１日は防災の日です 

元気にこにこ堂の人気絵本紹介 

ミニ講座・個別相談 

日時：９月５日(火)  
10:00 ～11:00 

保健センターより 
臨床心理士さんと保健師
さんによるミニ講座「おう

ちでできる おすすめ遊
び」個別相談もあります。 
ぜひご参加ください。 

９月 元気にこにこタイム予定 
(10 時 30 分頃より) 

『子どもの「いやいや」にどのように対応する？』に 

ついての話でした。 

少しずつ自分の意思を主張するようになってきまし

た。ご飯を食べずにポイと捨てたり、おかずを全然食

べずに、バナナの方ばかり指さしたり。バランスよく

食べてほしいと思って無理にあげようとしてしまう

こともありますが、成長を喜んで子どもの意思を尊重

してあげたいと思います。 

気持ちを受け入れることと、その行為をしていいかど

うか違うというのがとても心にひびきました。イヤイ

ヤ期が始まっても、まずは子どもの気持ちを受け止め

てからいろいろ教えていきたいです。少しだけイヤイ

ヤ期がくるのが、楽しみになりました。 

泣いて呼んでいる時に、もっとすぐに対応しようと気

づかせてもらいました。 

育児講座の感想 


