
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 
子育て相談 

(越智ミドリ先生) 

3 

ふれあい遊び 

4 5 

ふれあい遊び 
6 

ふれあい遊び 

7 

 

8 9 

スポーツの日 

10 

ふれあい遊び 

11 12 

作ってあそぼう 

(だんじり帽子) 

13 

リズム遊び 

14 
 

15 16 

 

17 

おはなし広場 

18 
 

19 

ふれあい遊び 

20 

リズム遊び 

21 
 

22 23 

育児講座 

(越智ミドリ先生) 

24 

おはなし広場 

25 
 

26 

ふれあい遊び 

27 

大きくなったかな 

28 
 

29 
 

30 

ふれあい遊び 

31 

誕生会 

    

通信 
場 所：紺屋町商店街 フロム２F 
時 間：9：00～15：00（15：00 以降は相談事業） 
連絡先：元気にこにこ堂 ０９０-７６２４-９４２０ 
    神拝保育園   ０８９７-５５-３０５２ 

 朝夕少しずつ涼しくなり、やっと過ごしやすくなってきました。 
 10 月といえば、西条では“おまつり！”。紺屋町商店街でもお祭りムードへと少しずつ変化し
ていくようです。 
 元気にこにこ堂も、今月中は室内に手作りだんじりやみこしを出していますので、ぜひ遊びに
来てください。 

今月の乳幼児健康診査 
３か月児健診日   …R5.6 月生 
１歳６か月児健診日 …R4.3 月生 
３歳６か月児健診日 …R2.3 月生 
※ 日時等は、市のホームページで確認してください。 

令和５年 

日時：10 月 23 日(月)  
10：30 ～ 

講師：越智ミドリ先生 
毎月楽しみにしてくれ

ているお母さんがたく

さんいます。皆さん是

非参加してください。 

育児講座 

10 月 元気にこにこタイム予定 
(10 時 30 分頃より) 

『子どもに身につけさせたい生活習慣と食事』に 
ついての話でした。 

習慣づけることがいかに大切か勉強になりました。離乳

食も好き嫌いがでてきて、全て食べさすのが正解かと思

っていましたが、嫌いなものは無理に食べさすのはやめ

ようと思いました。まずは、明日から規則正しい時間に

起きて寝ることから始めていきたいです。 

しつけには、愛情が大切なこと、生活習慣の大切さなど

勉強になりました。ありがとうございます。 

育児講座の感想 

最近好き嫌いが出てきて、どうやって食べさせようと
思っていたが、好き嫌いの２つの世界ができたとまず
は成長を喜ぼうと思いました。 

食について困り事がふえてきていたので、色々聞けて良

かったです。歩き食べは、昼ごはんからやめさせます。 

食べ歩きで悩んでいたので、今日話が聞けてよかったで

す。規則正しい生活習慣、心がけていきたいです。 

最近野菜きらいがあって、ついつい食べてほしいと思っ
て食べさせようとしてしまったのですが、無理に食べさ
せるのではなく、３歳ごろまでは好きなものを食べさせ
てあげてほめてあげることを大事にしようと思いまし
た。 

 「わぁ とべたね！」 

 にこにこタイムの際、毎回保育士が♪うさぎさ

んピョンピョンピョン♪と歌いながらとんでいま

す。 

 そんな中、まだ歩けない A ちゃんは、ママの支

えでピョンピョンのリズムを楽しんでいました。 

やがて歩けるようになった A ちゃんは、立って膝

を曲げてピョンピョンととんでいるつもりを楽し

んでいました。 

８月 29 日、ついに A ちゃんがたくさんの親子

さんが集まった中で、ピョンピョンピョン！ 

「わぁ、とべたね！」 

「２ミリ浮いたね。すごーい‼」みんなが拍手。 

A ちゃんはその声援に満面の笑みで再びピョンピ

ョンピョン・・・・・。 

A ちゃんの成長を見せてもらいみんなで喜び合

った瞬間でした。 


